
     До недавнего времени в нашей стране именно бабушки – были в роли 

воспитателей и нянек, помогая своим детям воспитывать их детей. И сейчас наши 

бабушки не утратили своей ценности, так как остаются, не менее востребованы. Во 

все времена они играли огромную роль, в жизни каждого, появившегося на свет 

внука. И сказка рассказанная бабушкой казалась интересней, чем мамина, и именно 

от бабушки мы узнавали о наших предках, и кто как, не бабушки, знакомят внуков с 

нашим духовным наследием. 

Бежит время, сменяют друг друга обитатели детских площадок, но, кажется, у 

каждого нового поколения остается все меньше коллективных игр — тех, что 

объединяют, укрепляют чувство команды, дают возможность подружиться ребятам 

разного возраста. Давайте вспомним, как играли наши бабушки, у которых всего-то 

и было порой — тряпичный мячик да наскоро срубленные деревянные чурбанчики. 

Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, 

хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками. 

Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие 

качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. 

     Когда наши бабушки и дедушки были маленькими, они жили в тяжёлое 

послевоенное время. Они играли в подвижные игры, догонялки, скакали на 

скакалках и лошадках. Лошадкой служили деревянная палка и хворостинка, а 

девочки играли куклами. Кукол ни у кого не было, поэтому их делали сами. 

Наматывали тряпки в виде валика, рисовали лицо углем, из початка кукурузы 

делали волосы и так играли. Бабушки и дедушки любили качаться на качелях, 

которые мастерили их папы между деревьев из верёвки. А зимой дети играли в 



снежки, строили крепости и катались с горки на деревянных санках. И хотя игрушки 

не всегда были красивыми, дедушки и бабушки их очень любили. 

     Молодёжь на Руси очень любила играть, во что они играли в детстве?  

«Ловишки», «Ручеек», «Горелки», «Колечко», «Краски» - игры очень простые и 

веселые. Во многие игры мы играем и сейчас: «Снежки», «Футбол», «Прятки» и т. д 

 

 

 
   По всей видимости, в давние времена эта игра обставлялась огнями - отсюда и 

пошло название. 

"Горельщик" становиться впереди пар, спиной к играющим, и говорит: 

Гори-гори ясно, чтобы не погасло. 
И раз, и два, и три. Последняя пара беги. 

 
На слова "беги" пара, стоящая последней, обегает колонну и встает впереди. 

Водящий же должен постараться опередить одного из бегущих и занять его место. 

Тот, кому не хватило места, становится водящим и "горит". Вместо слов " последняя 

пара" водящий может произнести: "четвертая пара" или "вторая пара". Поэтому всем 

играющим надо быть очень внимательными и помнить, какими по счету они стоят в 

колонне. 



 

   Среди играющих в «краски» выбирается водящий - "монах" и ведущий - 

"продавец". Все остальные игроки загадывают в тайне от "монаха" цвета, причем 

цвета не должны повторяться. Игра начинается с того, что водящий приходит в 

"магазин" и говорит: " Я монах, в синих штанах, пришел я к вам за краской". 

"Продавец" " Какой? ". Монах называет любой цвет: "За голубой". Если такой 

краски нет, то продавец говорит: "Иди по голубой дорожке, найдешь голубые 

сапожки, поноси, да назад принеси! " " Монах" начинает игру с начала. Если 

названная краска есть, то игрок, загадавший этот цвет, пытается убежать от 

"монаха", а тот его ловит. Если догнал, "Красочкой" становится водящий, если нет, 

игра начинается сначала. 

 

 
 

 

   Играющие встают друг за другом парами, обычно мальчик и девочка, юноша и 

девушка, берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных рук 

получается длинный коридор. Игрок, кому пара не досталась, идет к «истоку» 

ручейка и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. 

Взявшись за руки, новая пара пробирается в конец коридора, а тот, чью пару 

разбили, идет в начало «ручейка». И проходя под сцепленными руками, уводит с 

собой того, кто ему симпатичен. Так «ручеек» движется — чем больше участников, 

тем веселее игра, особенно весело проводить под музыку. 



   Все сидят на лавочке. Выбирается водящий. У него между ладошек лежит колечко 

или другой маленький предмет.  Все держат ладошки сомкнутыми. Водящий с 

колечком обходит всех и будто бы кладет им колечко. Но кому он положил, знает 

только тот, кому колечко попало. Другие должны наблюдать и догадаться, у кого 

находится этот предмет. Когда водящий скажет: «Колечко-колечко, выйди на 

крылечко!», тот, у кого оно есть, должен выскочить, а остальные, если догадались, 

задержать его. Если удалось выскочить, он начинает водить. Если нет – водит тот, 

кто задержал. Причем задерживать можно только локтями, так как ладони остаются 

сомкнутыми. 

 



                                       

   Для игры в русскую лапту привлекаются две команды. Проходит она на открытой 

площадке, в естественных условиях. Главная задача русской лапты – ударом, 

который производится лаптой, отбить мяч, подбрасываемый представителем 

команды соперников, и направить его как можно дальше. Одновременно нужно 

выполнить пробежку в обе стороны (туда и обратно), не позволяя представителю 

противоположной команды «осалить» пойманным мячом. Каждая удачная пробежка 

приносит участникам баллы. Выигрывают те, кто за условный период времени 

наберет наибольшее количество очков.  

 

   В наше неспокойное время, полное противоречий и тревог, мы всерьез 

задумываемся о том, какими вырастут нынешние дошкольники. Воспитание 

гражданина и патриота, знающего и любящего свою Родину, привитие ребёнку 

нравственных ценностей не может быть успешно решено без глубокого познания 

духовного богатства своего народа, освоения народной культуры. В нашем 

сегодняшнем желании узнать, как жили люди на Руси и как украшали свой быт, во 

что одевались и какими игрушками играли, кроется не только познавательный 

интерес, но еще и естественное стремление знать и помнить прошлое своего народа. 

 

Интернет ресурсы: 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/10/16/konsultatsiya.pdf 

http://sad24.edusite.ru/p248aa1.html 

https://multiurok.ru/index.php/files/vo-chto-ighrali-nashi-babushki-i-diedushki.html 

http://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-rol-babushki-v-seme.html 

http://www.tagillib.ru/for_profi/catalog/how_to_play_our_grandparents.php?.. 

https://infourok.ru/proekt-na-temu-vo-chto-igrali-nashi-mami-i-babushki-559344.html 
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