
Яблочный спас- преображение Господне                                                                    
                                                                  Урожай приносит сад: 

                                                                Яблоко и виноград. 

                                                                           Освящают их кропленьем 

                                                                                   В чудный день Преображенья. 

                                                                  Угощаются плодами, 

                                                                        Веселясь, и млад, и стар. 

                                                                            В воздухе в саду и в храме 

                                                                                     Яблочный разлит нектар. 

Преображение Господне относится к 12 главным православным праздникам, 

важнейшим после Пасхи, связанным с событиями из жизни Христа и Пресвятой 

Девы Марии. Он установлен в память 

Преображения Иисуса Христа перед учениками на 

горе Фавор, о чем рассказывают три евангелиста - 

Матфей, Марк и Лука. Как описывают Евангелия, 

незадолго до своего распятия Иисус Христос, взяв с 

Собой трех учеников - Петра и братьев Заведеевых, 

Иакова и Иоанна, и отправился из области Кесарии 

Филипповой в пределы Галилеи. Остановившись у 

горы Фавор, возвышающейся над холмами 

Галилеи, Иисус стал молиться. Утомившиеся 

апостолы уснули, как сказано в Евангелии: "Петр 

же и бывшие с ним отягчены были сном". 

Проснувшись, они увидели, что Иисус Христос 

преобразился: Он стоял окруженный сиянием: лицо Его сияло как солнце, 

одежды сделались белее снега и блистали, как свет. Рядом с ним стояли два 

ветхозаветных пророка - Моисей и Илия, которые беседовали с Господом о Его 

близком отшествии. Далее Евангелие повествует о том, что беседующих 

осенило светлое облако, из которого раздался голос Божий: "Сей есть Сын Мой 

Возлюбленный; Его слушайте". Видение кончилось. Ученики в страхе пали на 

землю. Иисус Христос подошел к ним, коснулся их и сказал: "Встаньте, не 

бойтесь". Ученики тогда встали и увидели Иисуса уже в обыкновенном виде. 

Вместе с Иисусом Христом они спустились с горы и к утру вернулись в 

Капернаум. Христос повелел никому не рассказывать о том, что они видели, - до 

тех пор, пока Он не воскреснет из мертвых. 

Праздник Преображения Господня несет в себе великий духовный смысл – 

преображение человека по подобию и образу Иисуса Христа. Основными 

мыслями в этот день для каждого человека должны быть покаяние, молитва и 

духовное самосовершенствование. Через искреннее раскаяние, таинство 

Причащения, исповеди православный верующий должен очиститься перед 

Господом от всех своих грехов, пересмотреть всю свою жизнь, оглянуться на все 



неугодные Богу дела, вынести урок и с новыми светлыми мыслями продолжать 

«путь» истинно верующего христианина. 

В русской народной традиции Преображение называется Вторым или 

Яблочным Спасом, поскольку в этот день освящаются яблоки - самый 

распространенный плод на Руси. Говорили: «Со Спаса Преображения погода 

преображается». Своеобразен обычай празднования второго Спаса. До этого дня 

крестьяне не ели никаких плодов, тем более яблок. Это считалось великим 

грехом. На обеденном столе главенствовали овощи. А яблоком полакомиться не 

позволяли даже детям. И будущим матерям не разрешалось до Спаса отведать 

яблока. Нарушительницу ждало суровое наказание на том свете – она и ее дети 

лишались яблока из райского сада. Дело в том, что яблоко считалось греховным 

плодом. Ведь змей-искуситель именно яблоком вверг во грех нашу 

прародительницу Еву. Первые яблоки надо было непременно освятить в церкви 

во время утреннего богослужения в День Преображения. В этот день к церквям 

в селах и городах яблоки подвозили возами. Возле церковных оград возникали 

яблочные базары. Священники выходили и кропили святой водой яблоки прямо 

в возах.  

                                        Традиции на Яблочный Спас 

В этот день всех угощали яблоками. В первую очередь родных и близких, 

бедных и сирот. И лишь потом ели сами. 

В этот день обязательно пекли пирог с яблоками, также варили яблочное 

варенье, делали салаты и десерты на основе яблок и угощали друг друга. 

В старину на Яблочный Спас девушки водили хороводы вокруг яблонь. А 

волосы в этот день чесали гребенем из яблочного дерева. 

Вечером, на закате все выходили в поле, 

чтобы песнями проводить закат солнца, а с 

ним и лето. 

Дата Яблочного Спаса 2018, как и каждый 

год, выпадает на 19 августа. На Яблочный 

Спас в церкви святят фрукты нового урожая, 

обязательно яблоки и мед, и ходят на 

службу все верующие люди, даже если этот 

день не выпадает на выходной. 

Приметы на Яблочный Спас 

Примет и поговорок на самом делал довольно много. Говорили, что январь 

будет такой же, как и Второй Спас. Некоторые считают, что таким будет 

Покров. 

Смотрят в Яблочный Спас и на погоду. Если сухая – осень будет такой же. 

Мокрый – Мокрая осень. А если ясная погода – зима будет суровой. 
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