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В детской психологии и методике развития речи дошкольников хорошо известна роль становления слуха и формирования ритмических способностей. Если чувство ритма ребенка несовершенно, то замедляется становление слитной речи, она становится невыразительной и слабо интонированной. И  тогда в дальнейшем слабое развитие слуховых и моторных способностей тормозит развитие ребенка, ограничивает сферу его интеллектуальной деятельности.

Процесс усвоения ритмической структуры можно ускорить при направленном обучении детей помощью музыкальных игр и забав. И если дети от музыкально-двигательных упражнений получают удовольствие, то можно считать, что задача формирования чувства ритма у ребенка будет успешно решена. 

Занятия по логопедической ритмике позволяют осуществить комплексный подход к коррекции речи и двигательной сферы детей дошкольного возраста, имеющих нарушения речи.

В содержание логоритмических занятий включены  следующие виды заданий:

Ходьба  и маршировка в разных направлениях;

Упражнения, регулирующие мышечный тонус;

Упражнения , активизирующие внимание и память;

Упражнения,формирующие чувства музыкального темпа и ритма;

Пальчиковые игры;

Подвижные игры;

Упражнения на развитие дыхания, голоса;

Такие занятия имеют разнообразные цели:

расширение словаря детей, отработка  грамматических тем ,развитие фонематического восприятия. но на логоритмических занятиях весь речевой материал подкрепляется ритмическими движениями или музыкально-двигательными упражнениями, а значит позволяют детям глубже погрузиться в игровую ситуацию, создать более благоприятную атмосферу усвоения изучаемого материала и развития творческих способностей, активизировать одновременно все виды памяти(слуховую, двигательную, зрительную).
Основной принцип проведения занятий по логоритмике - тесная связь речи с движениями и музыкой. Речевой материал (тексты пальчиковых игр, песен, скороговорок, потешек, чистоговорок) , который используется на логоритмических занятиях, частично уже знаком детям по логопедическим , музыкальным, коррекционно- развивающим занятиям. Сегодня мы предлагаем вам, уважаемые родители,  этот речевой материал по логоритмике  для закрепления дома. Все это позволит быстрее вводить в речь и закреплять поставленные или исправленные звуки, будет способствовать расширению активного словаря ваших детей. Участие родителей в коррекционном процессе создает благоприятную среду для успешной совместной работы родителей, педагогов и детей .
Успехов вам и вашим  детям!

Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик» (муз. Ж.Металиди)

Задача: дифференциация вдоха и выдоха через нос и рот.

Описание действий:

Дети имитируют процесс надувания воздушных шаров под чтение родителями стихотворения.

Надуваем быстро шарик,

Он становится большой

Вдруг шар лопнул, воздух вышел-
Шар стал тонкий и худой
Упражнение»Солдатики»
Задачи: выработка правильной осанки, развитие слухового внимания, умения соотносить движения рук и ног.

Описание действий:

Дети маршируют под музыку по кругу, а после команды «Хлопаем» , дети продолжают шагать, а руками начинают хлопать.

Пальчиковая гимнастика В.Волина
Есть игрушка у меня:       попеременно хлопают в ладоши и ударяют         

                                            кулачками друг о друга

Паровоз и два коня           загибают пальчики на руках
Серебристый самолет,

Три ракеты, вездеход,

Самосвал, подъемный кран

Настоящий великан

Сколько вместе?                 попеременно хлопают в ладоши и ударяют         

                                            кулачками друг о друга

Как узнать?

Помогите сосчитать!        Дети считают
Чистоговорка :
Задачи:

Развитие темпо-ритмической стороны речи, слогового анализа слов.

Ка-ка-ка-у меня игрушка          наклоны вправо и влево

Ко-ко-ко-не кладите далеко      удары кулака о кулак

Ки-ки-ки-подарили шарики      поднимание рук вверх
Ик-ик-ик-у Никиты мячик        хлопки по бедрам
Распевание:
Пилоты 
Мы-не дети, мы – пилоты

Быстро сели в самолеты.

Ты пилот и я пилот

Отправляемся в полет.

У-у-у-у-у-!
Авторалли 
Мы не Пети и не Валимы пилоты в авторалли

В руки руль, нога на газ.

Мы стартуем все сейчас:

В-в-в-в-в!
Кузнечики

Мы кузнечики, мы скачем,

Мы смеемся, а не плаче.

Громко, громко мы хохочем

Мы хохочем и стрекочем:

Ц-ц-ц-ц-ц!
Гуси

Гуси на лугу пасутся,

Меж собой они дерутся.

Наклоняют шеи низко

И шипят, как злые киски:

Ш-ш-ш-ш-ш-!

Шмель

Шмель тяжелый и мохнатый,

Черно-желтый , полосатый,

Над шиповником кружит, 

От жужжанья весь дрожит:

Ж-ж-ж-ж-ж-ж-!

Волк

Волк морской мотор заводит,

В море синее уходит,

Заведи язык мотор,

Чтобы вызвать в море шторм:

Р-р-р-р-р-р!
Стихотворение Т.Бокова

Родина-слово большое, большое!

Пусть не бывает на свете чудес,

Если сказать это слово с душою,

Глубже морей оно, выше небес!

В нем умещается ровно полмира:

Мама и папа, соседи, друзья.

Город родимый, родная квартира, бабушка, садик, котенок.. и я.

Игра « Подарки.»

В центре круга стоит ребенок. Дети идут вокруг него хороводом, произнося слова:
Принесли мы вам подарки
Кто захочет, тот возьмет.
Вот вам кукла с лентой яркой,
Конь, волчок и самолет.
Ребенок выбирает одну из названных игрушек.
Кукла. Дети выставляют ногу на пятку и машут лентой, произносят слова: Кукла, кукла попляши,
Яркой лентой помаши. (2 раза)
Потом замирают на месте в позе куклы и ребенок выбирает понравившуюся куклу.
Конь. Дети скачут по кругу прямым галопом, произнося слова:
Скачет конь наш - цок да цок
Слышен цокот быстрых ног. (2 раза)
Дети замирают в позе коня. Ребенок выбирает себе коня.
Волчок. Дети кружатся на месте, произнося слова:
Вот как кружится волчок
Прожужжал и на пол лег. (2 раза) (в конце слов присаживаются на корточки) Ребенок выбирает себе волчок.
Самолет. Дети расставляют руки в стороны, бегут по кругу, произнося слова: Самолет летит, летит
Смелый летчик в нем сидит (2 раза) 
Дети останавливаются в позе самолета и ребенок выбирает себе самолет.
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